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RENTEU-VOS LES MANS SOVINT I 
PER UN BON TEMPS I MENTRE HO 
FEU RECITEU POEMES O CANTEU.

     

#DISTANTEPEROUNIDO

EVITEU LES ABRAÇADES I LES 
ENCAIXADES DE MANS. AIXÒ 
TAMBÉ ÉS D’APLICACIÓ AMB 

AQUELLS QUE ESTIMEM.

AQUESTES MESURES ET 
PROTEGEIXEN A TU I A LES 

PERSONES AL TEU VOLTANT. POTS 
DEMOSTRAR QUE ELS ESTIMES DE 

FORMES BEN DIFERENTS.

ESTERNUDEU I TOSSIU VERS LA 
CARA INTERNA DEL COLZE PER A 

PROTEGIR-SE I PROTEGIR ELS 
ALTRES

MANTENIU UNA DISTÀNCIA 
MÍNIMA D’UN METRE AMB 

ALTRES PERSONES.

Catala

#QUÉDA’TACASA    
#TOTANIRÀBÉ 




